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ASSOCIACAO DE PROFESSORES E AMIGOS DAS CRIANGAS DO CASAL DAS FIGUEIRAS

PLANO DE CONTINGENCIA — COVID19

1) Enquadramento da questao

CORONA VIRUS: O QUE E E QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS

O gue saon?

Os coronavirus sdo um grupo de virus de genoma de RNA simples de sentido
positivo (serve diretamente para a sintese proteica), conhecidos desde meados
dos anos 1960.

A maioria das pessoas infeta-se com os coronavirus comuns ao longo da vida.
Eles sdo uma causa comum de infecBes respiratérias brandas a moderadas de
curta duracao.

Entre os coronavirus encontra-se também o virus causador da forma de

pneumonia atipica grave conhecida por SARS, o MersCov, e 0 novo coronavirus.

Critérios clinicos

Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) requerendo

ou ndo hospitalizacéo

Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV 2/COVID-
19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude

onde sado tratados doentes com COVID-19
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TEMPO DE INCUBAQAO E FORMAS DE MANIFESTAC}AO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 € suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus
do mesmo subgénero. A transmissédo de pessoa para pessoa foi confirmada e
julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao proxima a pessoa com COVID-
19, através da disseminacao de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos
com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas, oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a

transmissao da infecao.

REGRAS DE HIGIENIZACAO PESSOAL

Estdo afixados folhetos nas casas de banho, promovendo boas praticas,
seguindo as orientacdes da Direccido Geral da Saude: LAVAGEM DAS MAOS.
Sé&o ainda dinamizadas actividades com as criangas, promotoras da correta

higienizacdo das maos e das medidas de etiqueta respiratoria.

2) ldentificacdo do Coordenador e da Equipa Operativa

A coordenacéo global do Plano é assumida pela Dra. Filipa Horta, membro da
Direccdo da instituicdo, devidamente apoiado pela Coordenadora Pedagogica,
tendo como equipa operativa a equipa técnica, sempre em estreita articulagao
com a Unidade de Saude Publica, familia das criancas e outras entidades

pertinentes.
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ASSOCIACAO DE PROFESSORES E AMIGOS DAS CRIANGAS DO CASAL DAS FIGUEIRAS

a) Medidas de Isolamento — Sala Especial

Esta designada uma sala para isolamento — devidamente identificada -, no

primeiro piso, perto do elevador de servico, com ventilacdo natural, casa de

banho, dois sofas, frigorifico com nao pereciveis, contentor de residuos, com

abertura ndo manual e saco de plastico, SABA (exterior e interior), mascara

cirdrgica, luvas descartaveis, termometro e agua engarrafada.

3)

1)

2)

3)

Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador/crian¢ca com sinais e sintomas de COVID-19 e
ligacdo epidemioldgica, ou que identifigue um trabalhador/crianca
na instituicdo com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via
telefonica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano

de Contingéncia, ponto 2, alinea a).

A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador ou familia
da crianca pelas vias estabelecidas no Plano de Contingéncia da
instituicdo. Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomocéao
do trabalhador/crianca) o empregador (ou chefia direta) assegura
gue seja prestada, a assisténcia adequada ao Trabalhador/crianca

até a area de “isolamento”, ponto2, alinea a).

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao(a)
Trabalhador/Crianga com sintomas, deve(m) colocar, momentos
antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de
controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das méos, apos contacto

com o Trabalhador/Crian¢a doente.
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ASSOCIACAO DE PROFESSORES E AMIGOS DAS CRIANGAS DO CASAL DAS FIGUEIRAS

4) O Trabalhador/criangca doente (caso suspeito de COVID-19) - n N
altimo caso, o adulto que a acompanha - ja na area de “isolamento”
contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

5) Este(a) trabalhador/crianca deve usar uma mascara cirurgica, se a
sua condicao clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo
proprio trabalhador ou pela/o responsavel pela criangca. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a ocluséo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara
cirargica complementada com um lenco de papel). Sempre que a
mascara estiver hiumida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

NOTA:

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito
de COVID-19. Ap6s avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da

suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o empregador da nao validacao, e este

altimo devera informar o médico do trabalho responsavel.
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4) Procedimentos num Caso Suspeito VALIDADO

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos. A
chefia direta do Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso
suspeito validado na empresa. No caso de ser uma crianga, a familia devera
informar a coordenadora global do Plano de Contingéncia ou a

coordenacdo pedagdgica ou equipa técnica.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

- O/A trabalhador(a)/crianca doente devera permanecer na area de
“isolamento” (com mascara cirargica, desde que a sua condicéo clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para testes

laboratoriais;

— O acesso dos/as outros trabalhadores/as ou das outras criancas a area
de “isolamento” fica interditado (exceto aos(as) trabalhadores(as)

designados(as) para prestar assisténcia,
- ASSEGURAR QUE A AREA DE ISOLAMENTO E VEDADA, LIMPA E

DESINFECTADA E SE COLABORA COM A AUTORIDADE DE SAUDE
LOCAL, RESPENTANDO OS PROCEDIMENTOS EM VIGOR.
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5) Procedimentos vigilancia de contactos Préximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador/crianca que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-1911. O tipo de exposicdo do contacto proximo
determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao” e é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho ou crianca na mesma area
(gabinete, sala, seccao, zona até 2 metros13;14) do Caso;

- Trabalhador/crianca que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou
gue esteve com este em espaco fechado;

- Trabalhador/crianca que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam

estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias;

“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Trabalhador/crianca que teve contacto momentaneo com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencéo (ex. utilizacdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido
anteriormente, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagcdo com o empregador e o meédico do trabalho, deve:
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- ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como

medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigildancia de contactos préoximos

“alto risco de exposicao”

“baixo risco de exposicao”

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Salde Local
durante 14 dias desde a Ultima exposi¢ao;

- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

— Restringir o contacto social ao indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizacao ativa durante
0s 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

—~ Auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

~ Acompanhamento da situagdo pelo
medico do trabalho.
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